VILHELMINA KOMMUN
Kostverksamheten

SKOLANS MATSEDEL VARTERMINEN 2016

Till lunch serveras rékostbord, mjolk, hart bréd och bordsmargarin

Vecka 2

Mandag 11-jan Kottfarssas, spagetti

Tisdag 12-jan Korv Stroganoff, ris

Onsdag 13-jan Stekt fisk, kall sas, kokt potatis
Torsdag 14-jan Viltskavsgryta, potatismos

Fredag 15-jan Kyckling, currysas, ris

Vecka 3

Méandag 18-jan Fiskfriletter, graddfilssas, kokt potatis
Tisdag 19-jan Sjomansbiff

Onsdag 20-jan Varsoppa, mjukt broéd, ost

Torsdag 21-jan Ugnsgratinerad falukorv, potatismos
Fredag 22-jan Kottbullar, sas, makaroner

Vecka 4

Mandag 25-jan Leverbiff, sds, kokt potatis

Tisdag 26-jan Pulled chicken, BBQ-sas, pitabrod
Onsdag 27-jan Palt med flask, lingonsylt, frukt
Torsdag 28-jan Hedvigsoppa, mjukt brod, palagg
Fredag 29-jan Ugnspannkaka/pannkaka,sylt, frukt
Vecka 5

Méandag 01-feb Pasta, kycklingsas

Tisdag 02-feb Kottfarsbiff, sas, kokt potatis
Onsdag 03-feb Kokets val

Torsdag 04-feb Potatisbullar, lingonsylt, frukt
Fredag 05-feb Gulaschgryta, ris

Vecka 6

Mandag 08-feb Fiskgratang, kokt potatis

Tisdag 09-feb Vegetarisk lasagne

Onsdag 10-feb Kycklingwook, ris

Torsdag 11-feb Varm korv, potatismos

Fredag 12-feb Flaskgryta med curry och kokos, ris
Vecka 7

Mandag 15-feb Kycklingnuggets, sas, ris

Tisdag 16-feb Fiskbullar, kokt potatis

Onsdag 17-feb Mexicosoppa, mjukt bréd, ost
Torsdag 18-feb Vegetarisk gryta med quorn, matvete
Fredag 19-feb Alstrommermoussaka

Vecka 8

Mandag 22-feb Laxsas, pasta

Tisdag 23-feb Blodpudding, lingonsylt, frukt
Onsdag 24-feb Tacos med tillbehor

Torsdag 25-feb Farshiff, sas, kokt potatis

Fredag 26-feb Flaskkarré, sas, varma gronsaker, kokt potatis
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29-feb Kottfarssas, spagetti

01-mar Stekt falukorv, stuvade morétter, kokt potatis
02-mar Palt, lingonsylt, frukt

03-mar Stekt fisk, kall sas, kokt potatis

04-mar Kokets val

07-mar Lov
08-mar Lov
09-mar Lov
10-mar Lov
11-mar Lov

14-mar Soppa, mjukt brod, palagg
15-mar Pannkaka, sylt, frukt
16-mar Lasagne

17-mar Skinkgraténg

18-mar Pytt i panna, rodbetor, frukt

21-mar Korv Stroganoff, ris

22-mar Kottfarspaj

23-mar Potatisbullar, lingonsylt, frukt
24-mar Ugnstekt lax, sas, kokt potatis
25-mar Langfredag

28-mar Annandag pask
29-mar Pasklov
30-mar Péasklov
31-mar Pasklov
01-apr Pasklov
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04-apr Pastagratang med kottfars

05-apr Wook med flaskkott och nudlar

06-apr Fisk, s&s, kokt potatis &f-’
07-apr Kramig kycklingsoppa, mjukt bréd ‘
08-apr Korvgryta, potatis

11-apr Fiskgraténg, kokt potatis
12-apr Korv, kall sas, klyftpotatis
13-apr Chili con carne, ris, mjukt bréd
14-apr Kokets val

15-apr Pastasds med skinka, pasta

18-apr Italienska farsbullar (vegetariska), pasta
19-apr Roffes fiskgryta, kokt potatis

20-apr Kebab, pitabréd, tillbehor

21-apr Blodpudding, lingonsylt, frukt

22-apr Kyckling, sas/sotsur sas, ris
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25-apr Leverbiff, sas, kokt potatis

26-apr Pannkaka, sylt, frukt

27-apr Fiskfriletter, sas, kokt potatis

28-apr Kottsoppa, ost

29-apr Flaskkarré, sas, varma gronsaker, kokt potatis

03-maj Pytt i panna, rodbetor
04-maj Kokets val

02-maj Stekt korv, makaroner ?
05-maj Kristi Himmelfards Dag 00y A

06-maj Lov

10-maj Potatisbullar, lingonsylt, frukt
11-maj Kassler, potatisgratang
12-maj Laxpaj, kall sas

13-maj Kyckling, currysas, ris

09-maj Kottfarssas, spagetti >

16-maj Fiskfriletter, sas, kokt potatis
17-maj Kryddig korvgryta, pasta

18-maj Hamburgare med tillbehor

19-maj Himmelsk kottfarsrora, ris

20-maj Ugnstekt lax, kall sas, kokt potatis

23-maj Guldvaskarpanna, pasta

24-maj Vegetarisk pytt

25-maj Fiskgratéang, potatis

26-maj Skinksallad, dressing, mjukt bréd
27-maj Kokets val

30-maj Torparens kycklinggratang
31-maj Sjomansbiff

01-jun Farsbiff, sds, kokt potatis
02-jun Fisksoppa, mjukt bréd
03-jun Kebabgryta, ris

06-jun Nationaldagen
07-jun Fiskfriletter, graddfilssas, kokt potatis
08-jun Kottbullar, sas, makaroner
09-jun Viltskavsgryta, potatismos
10-jun Kokets val Trevlig sommar!!!
onskar kostverksamheten

13-jun Kokets val
14-jun Skolavslutning



